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Übung: Vereinbarte Regeln der Gruppen.Aufnahmegeräte 
 
Sind noch alle mit den vereinbarten Regeln einverstanden? 
 
Kleingruppen bilden. Jede Kleingruppe bekommt ein Aufnahmegerät. Jede Person in der 
Kleingruppe bekommt einmal das aufnahmegerät und nimmt sich selbst auf (alleine!). 
Thema: Passen die Regeln noch so wie sie sind für mich oder nicht? 
 
Pro Person eine Minute. 
 
Anschließend gemeinsam anhören. 


