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Materiał 19: Proste ćwiczenie ewaluacyjne 

 
Ćwiczenie ewaluacyjne 

- głowa/serce/torba/kosz - 
 
Ćwiczenie stanowi szybkie, łatwe i nieformalne narzędzie ewaluacyjne, które pozwala na 

otrzymanie informacji zwrotnej na temat wydarzenia, aktywności czy projektu. Może być 

użyteczne, aby zbadać reakcje uczestników/uczestniczek w sytuacji, gdy inne, bardziej formalne 

sposoby ewaluacji nie zdają egzaminu. Należy odrysować kontur ciała na dużym kartonie na 

podłodze lub na kartkach A4, które należy rozdać uczestnikom/uczestniczkom. Okolice głowy 

i serca powinny być wyraźnie zaznaczone, podobnie jak torba i kosz na śmieci. 

Uczestnicy/uczestniczki mają za zadanie zapisać na czterech samoprzylepnych karteczkach coś co 

chcieliby zachować w głowie, w sercu, wrzucić do siatki lub kosza na śmieci.  

 

Głowa 
Czego się nauczyłem/am uczestnicząc w tym wydarzeniu, aktywności, projekcie.  

 

Serce 
Co odczuwałem/am lub czego doświadczyłem/am uczestnicząc w tym wydarzeniu, aktywności, 

projekcie.  

 

Torba 
Co użytecznego zabiorę ze sobą po tym wydarzeniu, aktywności, projekcie.  

 

Kosz 
Co nie zdało egzaminu lub o czym chciałbyś/chciałabyś zapomnieć po tym wydarzeniu, 

aktywności, projekcie. 
 
Zacznijcie robić to ćwiczenie w grupach roboczych zanim rozpoczniecie ewaluację tego 
instrumentu! 
 

(Pobrano z: The Evaluation Trust: www.evaluationtrust.org/tools/story) 


