Ulrich Konopka/Lehrbeauftragter PH Freiburg/Studium Plus
Am Hardt 21 79877 Friedenweiler Tel.07654/2280012 Mobil 0174/3670727
Email konopka.reisen@gmail.com

Rdétenbach, im April 2023

INFO Sommersemester 2023 Sport Studium Plus /PH Freiburg

HERZIlich willkommen zu einem neuen spannenden und sportlichen Semester!

Wie gewohnt, gebe ich Ihnen hiermit die wichtigsten Informationen fiir das SS.

Wir treffen uns jeden Mittwoch von 10.30 - 12 Uhr zum Training in der Sporthalle der PH.
Letzter Termin: 19.Juli 2023.

Wir werden alle Bereiche eines funktionellen Herz-Kreislauf-Trainings unter Berticksichti-
gung der individuellen Leistungsfahigkeit ansprechen.

Ausfallzeiten:

10.Mai (Orientierungsstudium), 31.Mai (Exkursionswoche) sowie 21.Juni (Radreise).

Ich biete zwei Ersatztermine im Freien an, und zwar am: Dienstag, den 16.Mai und Dienstag,
den 11.Juli, jeweils um 10.30 Uhr vor der Sporthalle. Bei diesen Zusatzterminen werde ich
eine Einfuhrung in das Nordic Walking anbieten.

Né&heres beim ersten Training am 19.April in der Halle.

Auf ein sportlich-lebhaftes Semester freut sich

Ihr Uli Konopka

Multitasking
funktioniert nicht.

Es ist uns nicht mdglich,
mehrere komplexe
Tétigkeiten, auf die

wir uns konzentrieren
miissen, gleichzeitig
auszufilhren.”
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