
Welche Unterrichtsfächer kann ich nach 
dem Studium von AuG  unterrichten?
Gemäß aktuellem Bildungsplan 2016 heißen die Unterrichtsfächer

… in der Primarstufe

	ü Sachunterricht 

	ü Kunst / Werken

… in der Hauptschule, Werkrealschule, Realschule,  
Gemeinschaftsschule (Wahlpflichtfach ab 7. Klasse)

	ü Alltagskultur, Ernährung und Soziales [AES]

... in sonderpädagogischen Einrichtungen und Schulen, 
je nach Förderschwerpunkt

	ü Alltagskultur, Ernährung und Soziales [AES)

www.ph-freiburg.de/abug.html
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In welchem Studiengang kann ich das 
Studienfach AuG wählen?

	ü Lehramt Primarstufe – inkl. Europalehramt

	ü Lehramt Sekundarstufe I – inkl. Europalehramt 
(Haupt-, Werkreal-, Realschule, Gemeinschaftsschule)

	ü Lehramt Sonderpädagogik

Studienfach: Alltagskultur und Gesundheit  

Aufbau

Bachelor-Studiengang: 	 6 Semester

Master-Studiengang: 	 2 Semester (Primarstufe) 
	 4 Semester (Sekundarstufe I 
	 und Sonderpädagogik)

Studienanteile

	ü Fachwissenschaft

	ü Fachdidaktik

	ü Fachpraxis Ernährung und Esskultur

	ü Fachpraxis Mode und Textil

	ü Schulpraktische Studien

Inhalte

	ü Konsum- und Nachhaltigkeitswissenschaften

	ü Gesundheitswissenschaften

	ü Ernährungs- und Lebensmittelwissenschaften

	ü Mode- und Textilwissenschaften

Welche Themen erwarten mich,  
wenn ich AuG studiere?

	ü Konsum und Nachhaltigkeit

	ü Gesundheit

	ü Ernährung, Lebensmitteltechnologie

	ü Warenkunde der Lebensmittel

	ü Nahrungszubereitung, Esskultur

	ü Mode, Modegeschichte 

	ü Textil- und Bekleidungstechnik

	ü Textile Kulturtechniken, Textilgestaltung

	ü Bildung für Nachhaltige Entwicklung

	ü Ernährungs- und Verbraucherbildung

	ü Ästhetisch-kulturelle Bildung

Was sollte ich persönlich mitbringen, 
um das Fach AuG zu studieren?
Freude beim praktischen Umgang …

	ü mit Lebensmitteln und Speisen 

	ü mit textilen Materialien und Bekleidung

Interesse an Entwicklungen …

	ü in Konsumgütermärkten

	ü in Verbraucherfragen und beim Verbraucherschutz

	ü rund um Textilien, Bekleidung, Mode

	ü rund um Lebensmittel, Ernährung, Esskultur 

Bereitschaft …

	ü über alltägliche Phänomene neu nachzudenken

	ü eigene Gewohnheiten zu hinterfragen

	ü sich auf kreative Prozesse einzulassen

	ü alltagsbezogene Fragen kritisch zu diskutieren  
und zu reflektieren

Wofür sollte ich mich als Lehrkraft in 
AuG einsetzen wollen?
Dafür dass Schüler*innen …

	ü als Verbraucher*innen auf Nachhaltigkeit und 
Gesundheit achten,

	ü bewusst und clever konsumieren lernen,

	ü ihren Alltag kompetent und verantwortungsvoll gestalten,

	ü basale Kulturtechniken beherrschen,

	ü Genuss, Gesundheit und Nachhaltigkeit verbinden,

	ü kreativ tätig sein können und ihren persönlichen Stil entwickeln,

	ü auf ihre Rollen in Beruf, Partnerschaft und Familie vorbereitet 
werden.

Was kommt in der Fachpraxis auf mich 
zu, wenn ich AuG studiere?
Die fachdidaktisch-fachpraktischen Lehrveranstaltungen  
befähigen dazu, das Fach so zu unterrichten, dass die Schüler*innen …

	ü ausgewählte textile Kulturtechniken wie z.B. Nähen kennenlernen 
und anwenden können, 

	ü textile Objekte und Bekleidung entwickeln, gestalten,  
fertigen und verändern können,

	ü die Zubereitung einfacher Speisen erlernen, 

	ü Mahlzeiten planen und Esskultur gestalten können.


