
Herzlich 
willkommen als 

Master-
Studierende

im Studienfach
„Alltagskultur 

und 
Gesundheit“



Institut für Alltagskultur, Bewegung und Gesundheit

▪ Ernährung und Konsum

▪ Mode und Textil

▪ Ethik und Lebenswissenschaften und ihre 
Didaktik

▪ Forschungsmethoden

▪ Public Health & Health Education

▪ Sportwissenschaft und Sport

Alltagskultur und Gesundheit

AuG_Master (Primarstufe StPO 2015 und Sek.1 )



Masterstudium an der PH: 

Lehramt: Fach

Alltagskultur und Gesundheit

 Lehramt     

Primarstufe

2 Semester

 Lehramt 

Sekundarstufe 1

4 Semester (incl. ISP)

AuG_Master (Primarstufe StPO 2015 und Sek.1 )



→ Schwerpunkt: 

     Fachdidaktik

Masterstudium an der PH: 

Lehramt: Fach

Alltagskultur und Gesundheit

 Lehramt Primarstufe

 Nach dem ISP

 

 Lehramt Sekundarstufe 1

 Vor dem ISP

AuG_Master (Primarstufe StPO 2015 und Sek.1 )



Ihr Masterstudium → Lehramt Primarstufe

S MP-AuG-M1 Interdisziplinäre Studien zur Alltagskultur im 

naturwissenschaftlich- technischen 

Sachunterricht

6 CP 4 SWS

1 LV 1 S Fragestellungen, Methoden und Ergebnisse 

fachdidaktischer Forschung in Alltagskultur und 

Gesundheit 

3 CP 2 SWS

2 LV 2 S /V Alltagkultur und Gesundheit im Kontext der 

Bildungswissenschaften  

3 CP 2 SWS

MP Klausur (60 Min ‚ mit 40 h Vorb.)

AuG_Master (Primarstufe StPO 2015 und Sek.1 )

1. und 2. Semester Masterarbeit (4 Monate, 15 CP)



Ihr Masterstudium → Lehramt Sek. 1

S MS-AuG-M1 Planung und Evaluation von Unterricht  

zu Alltagskultur und Gesundheit

12 CP 6 SWS

1 LV 1 S Planung und Evaluation von Unterricht zu 

Ernährung  und Konsum (STEP)

4 CP 2 SWS

LV 2 S Planung und Evaluation von Unterricht zu 

Mode und  Textil (STEP)

4 CP 2 SWS

LV 3 S Ausgewählte fachwissenschaftliche Aspekte in 

Alltagskultur und Gesundheit mit  

fachdidaktischer Reflexion 

4 CP 2 SWS

MP Hausarbeit (90 h)

12 CP 6 SWS

AuG_Master (Primarstufe StPO 2015 und Sek.1 )



Ihr Masterstudium → Lehramt Sek. 1

S MS-ÜSB-M1 Integriertes Semesterpraktikum 6 CP 3 SWS

2 LV 1 S Diagnosegestützte Planung, Durchführung und 

Reflexion von Unterricht aus Perspektive des Faches 

Alltagskultur und Gesundheit

3 CP 2 SWS

LV 2 S Fachdidaktische und methodische Aspekte des   

Faches Alltagskultur und Gesundheit

3 CP 1 SWS

MP Praktikumsnachweise u. Portfolio

12 CP 3 SWS
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Ihr Masterstudium → Lehramt Sek. 1

S MS-AuG-M2 Alltagskulturelle Bildung im Kontext der 

 Forschung

9 CP 6 SWS

1 LV 1 S Fragestellungen, Methoden und Ergebnisse der 

fachdidaktischen Forschung in Ernährung und Konsum 

3 CP 2 SWS

LV 2 S Fragestellungen, Methoden und Ergebnisse der 

fachdidaktischen Forschung in Mode und Textil 

3 CP 2 SWS

LV 3 S/V  Alltagkultur und Gesundheit im Kontext der 

Bildungswissenschaften 

3 CP 2 SWS

MP Klausur (90 Min., mit 60 h Vorbereitung)

9 CP 6 SWS

AuG_Master (Primarstufe StPO 2015 und Sek.1 )

4. Semester Masterarbeit (4 Monate, 15 CP)



Informationen zur Ihrer Masterarbeit in AuG

Siehe Website AuG : 

Informationen zur BA– und MA-Arbeit

Primarstufe:
https://www.ph-freiburg.de/studium/bachelorstudiengaenge/lehramt-

primarstufe/modul-und-faecheruebersicht/alltagskultur-und-gesundheit.html

Sekundarstufe 1:
https://www.ph-freiburg.de/studium/bachelorstudiengaenge/lehramt-

sekundarstufe-1-face/modul-und-faecheruebersicht/alltagskultur-und-

gesundheit.html 

AuG_Master (Primarstufe StPO 2015 und Sek.1 )

https://www.ph-freiburg.de/studium/bachelorstudiengaenge/lehramt-primarstufe/modul-und-faecheruebersicht/alltagskultur-und-gesundheit.html
https://www.ph-freiburg.de/studium/bachelorstudiengaenge/lehramt-primarstufe/modul-und-faecheruebersicht/alltagskultur-und-gesundheit.html
https://www.ph-freiburg.de/studium/bachelorstudiengaenge/lehramt-sekundarstufe-1-face/modul-und-faecheruebersicht/alltagskultur-und-gesundheit.html
https://www.ph-freiburg.de/studium/bachelorstudiengaenge/lehramt-sekundarstufe-1-face/modul-und-faecheruebersicht/alltagskultur-und-gesundheit.html
https://www.ph-freiburg.de/studium/bachelorstudiengaenge/lehramt-sekundarstufe-1-face/modul-und-faecheruebersicht/alltagskultur-und-gesundheit.html


https://www.ph-freiburg.de/studium/bachelorstudiengaenge/lehramt-primarstufe/modul-und-
faecheruebersicht/alltagskultur-und-gesundheit.html
https://www.ph-freiburg.de/studium/bachelorstudiengaenge/lehramt-sekundarstufe-1-
face/modul-und-faecheruebersicht/alltagskultur-und-gesundheit.html 

Vorschläge für Masterprojekte in AuG

Siehe Website AuG, 

Informationen zur MA-Arbeit und zu den Projekten für beide 

Studiengänge 

AuG_Master (Primarstufe StPO 2015 und Sek.1 )

Masterprojekte 

Primarstufe 

„FOODSTEPS“
„TEXTILITY“

Masterprojekte 

Sekundarstufe 1 

„INCREASE“ 

(sowohl für 
Ernährung & Konsum 
als auch für Mode & 

Textil)

https://www.ph-freiburg.de/studium/bachelorstudiengaenge/lehramt-primarstufe/modul-und-faecheruebersicht/alltagskultur-und-gesundheit.html
https://www.ph-freiburg.de/studium/bachelorstudiengaenge/lehramt-primarstufe/modul-und-faecheruebersicht/alltagskultur-und-gesundheit.html
https://www.ph-freiburg.de/studium/bachelorstudiengaenge/lehramt-sekundarstufe-1-face/modul-und-faecheruebersicht/alltagskultur-und-gesundheit.html
https://www.ph-freiburg.de/studium/bachelorstudiengaenge/lehramt-sekundarstufe-1-face/modul-und-faecheruebersicht/alltagskultur-und-gesundheit.html
190204_Master-Projekte_AuG_final.pdf


Masterarbeit Zeitplanung AuG

AuG_Master (Primarstufe StPO 2015 und Sek.1 )

4 Monate 

Bearbeitungszeit
6 Wochen  Korrekturzeit

Ca. 1-3 Wo 

Verwaltungszei

t

1-2 Wo 

Verwal-

tungszeit

An-

trag

Siehe Website „Vorbereitungsdienst im Lehramt“
https://www.ph-freiburg.de/studium/studienorganisation/vorbereitungsdienst.html 

→ Unbedingt die Gegebenheiten für den Vorbereitungsdienst beachten → 

Präsentationen genau lesen (z.B. Nachteile „Gasthörerstatus“) 

UB.:UB.:

website_Vorbereitungsdienst.pdf
https://www.ph-freiburg.de/studium/studienorganisation/vorbereitungsdienst.html


Beispiel: Masterarbeit Zeitplanung AuG 

Primarstufe

AuG_Master (Primarstufe StPO 2015 und Sek.1 )

4 Monate 

Bearbeitungszeit
6 Wochen  Korrekturzeit

Ca. 1-3 Wo 

Verwaltungszei

t

1-2 Wo 

Verwal-

tungszeit

An-

trag

Zur Planung: Information des Prüfungsamtes, Rundmail vom 
02.02.2024 (An den Terminen können sich geringfügige 
Änderungen ergeben, die jedes Jahr bekannt gegeben werden.)

Vorbereitungsdienst (VD) als Beamt*in:
Späteste Abgabe: 18.10. im Vorjahr des Beginns des VD

Vorbereitungsdienst (VD) als Gasthörer*in
Späteste Abgabe: 15.01. bei Beginn des VD im selben Jahr



Haben Sie noch Fragen oder 

Ergänzungen?

AuG_Master (Primarstufe StPO 2015 und Sek.1 )

Bitte wenden Sie sich gegebenenfalls an 
Prof. Dr. Grundmeier (Fachrichtung Mode & Textil,      grundmeier@ph-freiburg.de ) oder
Prof. Dr. Bender (Fachrichtung Ernährung & Konsum, ute.bender@ph-freiburg.de  )

mailto:grundmeier@ph-freiburg.de
mailto:ute.bender@ph-freiburg.de


Danke für Ihre 
Aufmerksamkeit!

Viel Freude und 
Erfolg in Ihrem 
Masterstudium 

AuG!
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