
 

Veranstaltungsplan Wintersemester 2026/27 

(Vorlesungszeit: 19.10.2026 – 12.02.2027, Prüfungswochen: 15.02.2027 – 26.02.2027)  

Institut für Alltagskultur, Bewegung, Gesundheit – Fachbereich Sportwissenschaft und Sport 
 

 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

08:00 – 09:00 Turnen in der  

Sekundarstufe 

I:  

Sich-Bewegen 

an Geräten mit 

Partner- und 

Gerätehilfen 

Sabine Karoß  

PH-Turnhalle 

SPO 217 

Theorie und 

Praxis der 

Bewegungs-

felder: 

Schwimmen 

Anneke 

Telkämper  

FT-Bad  

SPO 202  

  Vertiefung 

Schwimmen 

Frank Schiebel  

FT-Bad  

SPO 522 

Turnen in der 

Primarstufe:  

Sich-Bewegen 

an Geräten 

Sabine Karoß 

PH-Turnhalle 

SPO 201  

Didaktik der Individualsportarten: 

Vermittlung - Wer? Was? Warum? 

Wozu? Wann? Wie? 

Sabine Karoß 

PH-Turnhalle 

SPO 012  

09:00 – 10:00   

10:00 – 11:00 Theorie und Praxis der 

Bewegungsfelder:  

Gymnastik - Körper- und 

Bewegungsbildung 

Sabine Karoß 

PH-Turnhalle 

SPO 218 

Sozialwissen-

schaftliche  

Schwerpunkt-

setzungen  

Sport-

wissenschaft 

Anne Roth  

HSZ, HS 2  

SPO 024 

Vertiefung – 

Rückschlag-

spiele 

(Volleyball 

und Squash) 

Patrick Fürst  

HSZ,  

Ha 2 ABC 

SPO 529  

 

 Empirische 

Schulsport-

forschung 

Anne Roth  

HSZ, SR 1 

SPO 011 

Integrierte 

Sportspiel-

hinführung – 

Rückschlag 

Patrick Fürst  

HSZ, Ha 

2ABC  

SPO 213 

Didaktik der 

Mannschafts-

sportarten 

Patrick Fürst  

HSZ, Ha 2 ABC,  

SR 2 

SPO 022 

 

Anatomie in 

Bewegung -  

Vom Wahrnehmen 

u. Verstehen z. 

funktionellen 

Bewegen 

Mein Körper –  

zw. Faszination  

u. Unbehagen 

Sabine Karoß 

PH-Turnhalle 

SPO 211 

  

11:00 – 12:00 - 

 



12:00 – 13:00  Grundlagen u. 

Forschungsmethoden der 

Sportdidaktik 

Ilka Lüsebrink  

HSZ, HS 1 

SPO 102  

Vom Bewegungsspiel zum 

Sportspiel – Einführung  

Patrick Fürst  

HSZ, Ha 2ABC, SR 2 

SPO 203  

Vertiefung 

Sport-

pädagogik  

Anne Roth  

HSZ, HS 2  

SPO 312 

Ausge. 

Sozialwi. 

Problem-

stellungen, 

Forschungs-

fragen und -

methoden 

(qualitativ) des 

Sports 

Ilka Lüsebrink 

HSZ, SR 1 

SPO 313  

  

Schwimmen 

Frank Schiebel  

FT-Bad 

SPO 215 

  
13:00 -14:00  

14:00-15:00   Theorie und 

Praxis der 

Bewegungs-

felder - 

Vertiefung 

Turnen:  

Mit dem Mini-

Trampolin 

sicher springen, 

fliegen, 

überschlagen 

und landen    

Sabine Karoß 

PH-Turnhalle 

SPO 525  

Integrierte 

Sportspiel-

hinführung – 

Zielschuss 

Patrick Fürst  

HSZ,  

Ha 2 ABC 

SPO 212  

Vertiefung 

Sport-

pädagogik 

Anne Bangert  

HSZ, SR 1 

SPO 304 

Theorie und Praxis der 

Bewegungsfelder: Vom 

Bewegungsspiel zum Sportspiel - 

Vertiefungsveranstaltung für die 

Primarstufe 

Patrick Fürst  

HSZ, Ha 2ABC 

SPO 206  

Fach- 

didaktische u. 

methodische 

Aspekte des 

Faches Sport – 

Primarstufe 

Patrick Fürst  

PH-Turnhalle  

SPO 602  

 

14:30-16 Uhr  

Fach-

didaktische u. 

methodische 

Aspekte des 

Faches Sport – 

Sekundarstufe I  

Patrick Fürst 

HSZ, SR 1 

SPO M 602 

15:00 – 16:00 14-16 Uhr  

(ab 01.12.) 

Didaktik der 

Individual-

sportarten: 

Vermittlung - 

Wer? Was? 

Warum? Wozu? 

Wann? Wie? 

Sabine Karoß 

PH-Turnhalle 

SPO 012 

14-16 Uhr 

(bis 01.12.)  

Von Inhalten 

zu Themen d. 

Schulsports 

Ilka Lüsebirnk  

HSZ, SR 2 

SPO 013 

  

 

16:00 – 17:00  Vertiefung Sportsoziologie  

Laura Trautmann  

HSZ, SR 1  

SPO 311 

 Ausgewählte sportdidaktische 

Problemstellungen und 

Forschungsfragen 

Ilka Lüsebrink  

HSZ, SR 3 

SPO 021 

 

17:00 – 18:00    

18:00 – 19:00   Grundlagen und 

Forschungsmethoden der 

Trainings- u. 

Bewegungswissenschaften / 

Naturwissenschaftliche 

Grundlagen des Sports: 

Trainings- und 

Bewegungswissenschaft, 

Sportbiologie 

Jürgen Nicolaus  

KA, 101  

SPO 101  

 

19:00 – 20:00     



 
Bewegungsprojekt: Freizeit- und Erlebnispädagogik 

Kompaktveranstaltung:  
Sa., 28.11.26, 9-17 Uhr, Fr., 11.12.26, 16-20:45 Uhr, Sa., 12.12.26, 9-17 Uhr, Fr., 18.12.26, 16-19:30 Uhr 

jeweils in der PH-Turnhalle 

Angel Martinez  
SPO 2141 

Vertiefung Sportsoziologie 

Einführung und Seminarorganisation: 15.10.26, 14-15.30 Uhr, HSZ, SR 3,  

Blocktermine: 05.11.26, 14-17 Uhr: Block 1, 19.11.26, 14-17 Uhr: Block 2, 03.12.26, 14-17 Uhr: Block 3,  
17.12.26, 14-17 Uhr: Block 4, 07.01.27, 14-17 Uhr: Block 5, 21.01.27, 14-17 Uhr: Block 6, 04.02.27, 14-17 Uhr: Block 7,  

jeweils im HSZ, HS 2  

Gabriele Sobiech 
SPO 303  

Theorie und Praxis der Bewegungsfelder - Vertiefung Tanzen/ ÜSB interdisziplinäres Projekt - DOING ART: Der Choreografische Baukasten - Gemeinsames und individuelles Erproben einer Werkzeugkiste 

Termine regelmäßig (wöchentlich): Fr., 14:15-15:45 Uhr, PH-Turnhalle,  
einmalig a) Theaterbesuch: Sa., 21.11.26, 17:30-21:30 Uhr und b) Workshop Fr., 04.12.26, 16-20 Uhr, PH-Turnhalle 

Sabine Karoß  

SPO 523  

Diagnosegestützte Planung: Durchführung und Reflexion von Unterricht aus Perspektive des Faches Sport - Primarstufe (WiSe 26/27) 

Blockveranstaltung: 17.09.26, 08:15-16:00 Uhr, 18.09.26, 08:30-16:00 Uhr, jeweils im HSZ, SR 3 

Patrick Fürst  

SPO 601  

Diagnosegestützte Planung: Durchführung und Reflexion von Unterricht aus Perspektive des Faches Sport - Sekundarstufe I (WiSe 26/27) 

Blockveranstaltung: 15.09.26, 08:15-16:00 Uhr, 16.09.26, 08:30-16:00 Uhr, jeweils im HSZ, SR 3  

Patrick Fürst  
SPO M 601  

ÜSB 2 Interdisziplinäres Projekt: DOING ART: Sich beheimaten - Doing-Konzepte zwischen Heimat(en) und Gender  

Kompaktveranstaltung: Fr., 06.11.26, 16-20 Uhr, Sa., 16.01.27, 9-18 Uhr, Fr., 29.01.27, 16-20 Uhr, jeweils in der PH-Turnhalle 
einmalig a) Theaterbesuch: Sa., 07.11.26 von 19-21 Uhr, b) Museumsbesuch: Dreiländermuseum Lörrach: Fr.,18.12.26 von 16-18 Uhr, 2. Termin folgt   

Sabine Karoß, Jutta Krauß  

SPO ÜSB 1 

ÜSB 2 Interdisziplinäres Projekt: DOING ART: KulturX2 - Ein Generationenprojekt. Kulturelle Teilhabe und Begegnungen schaffen 

Kompaktveranstaltung:  

Mo., 12.10.26,15-17 Uhr, PH-Turnhalle und 18-21 Uhr, Theater Freiburg 

Fr., 27.11.26, 16-20 Uhr, PH-Turnhalle 
Sa., 19.12.26, 9-17 Uhr, PH-Turnhalle 

Fr., 22.01.27, 16-20 Uhr, PH-Turnhalle  

Fr, 05.02.27, 16-19 Uhr, PH-Turnhalle  
Sabine Karoß  

SPO ÜSB 2 

 



Bewegungsprojekt/Outdooraktivität: Wintersport 

Blockveranstaltung: 06.03.2027 – 13.03.2027, Exkursion: Melchsee-Frutt / Schweiz 
Dirk Nagel  

SPO 214  

Theorie und Praxis der Bewegungsfelder: Tanzen in der Sekundarstufe I: Kreative Tanzerziehung? Ja! - Aber wie und warum? 

Termine: regelmäßig (wöchentlich): Do, 10:15-11.45 Uhr, PH-Turnhalle,  
einmalig a) Theaterbesuch: Sa., 21.11.26, 17:30-21:30 Uhr und b) Workshop: Fr., 04.12.26, 16-20 Uhr, PH-Turnhalle 

Sabine Karoß 

SPO 216  

Ausgewählte naturwiss. Problemstellungen, Forschungsfragen und -Methoden (quantitativ) des Sports / M1.1 Forschungsmethoden und -strategien (quantitativ) 

Kompaktveranstaltung: Mo, 05.10.26-Do., 08.10.26, 9-18:15 Uhr, KG 1, Raum 117,  

Einzeltermine: Mo., 26.10.26 + Mo., 16.11.26 + Mo., 08.02.27, 18-20:45 Uhr, KG 1, Raum 117 
Jürgen Nicolaus  

SPO 413 

Vertiefung - Rückschlagspiele (Volleyball und Squash) 

Termine: regelmäßig (wöchentlich): Die., 10-12 Uhr, Ha 2 ABC, Squash-Einheiten,  
Gruppe 1: 10-12.11.2026, 8-9:30 Uhr, im Multisports in der Hans-Bunte-Str. 10a in 79108 Freiburg Squash-Einheiten,  

Gruppe 2: 10-12.11.2026, 10:15 Uhr -11:45 Uhr, im Multisports in der Hans-Bunte-Str. 10a in 79108 Freiburg 

Patrick Fürst 

SPO 529  

Naturwissenschaftliche Schwerpunktsetzungen Sportwissenschaft 

Vorbesprechung:  
Mo., 11.01.27, 18-19:30 Uhr, KG 7, Raum 001 

Blockveranstaltung: Mo., 01.03.27 – Do., 04.03.27, 9-16:15, KG 7, Raum 001 + PH-Turnhalle 

Jürgen Nicolaus  
SPO 014 

Forschungsmethoden und -strategien  

Kompaktveranstaltung: (quantitativ, Gruppe 1)  
Fr., 27.11.26, 16-19:30 Uhr, KG 7, Raum 001,  

Sa., 28.11.26, 9-16:15 Uhr, KG 7, Raum 001 + PH-Turnhalle (kann von beiden Gruppen – nach Absprache – genutzt werden) 

Fr., 04.12.26, 16-19:30 Uhr, KG 7, Raum 001 
Jürgen Nicolaus  

 

Kompaktveranstaltung: (qualitativ, Gruppe 2)  

Fr., 27.11.26, 16-19:30 Uhr, KG 7, Raum 101,  

Sa., 28.11.26, 9-16:15 Uhr, KG 7, Raum 101 + PH-Turnhalle (kann von beiden Gruppen – nach Absprache – genutzt werden)  

Fr., 04.12.26, 16-19:30 Uhr, KG 7, Raum 101 
Anne Roth  

SPO 0111 

Ausgewählte sportwissenschaftliche Problemstellungen und Forschungsfragen 

Kompaktveranstaltung: Mo., 19.10.26 + 19.10.26 + 09.11.26 + 11.01.27, 18-21:30 Uhr, KG 7, Raum: 001,  
Mi., 25.11.26 + Mi., 27.01.27, 9-18:15 Uhr finden in der Partnerschule statt 

Jürgen Nicolaus / Anne Roth  

SPO 0112  

 

  BA Primar   BA Sek I    Master    Mehrere Studiengänge 

  


