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Praxistransferaufgabe 

Lösungsfokussierte Beratung in der Praxisanleitung 
Aufgabe: Hören Sie sich den Podcast zur lösungsfokussierten Beratung an. 
Überlegen Sie dann, in welchen Situation Sie lösungsfokussierte Fragen in der 
Praxisanleitung ausprobieren können. Wenden Sie gezielt lösungsfokussierte Fragen 
an. Reflektieren Sie danach, wie Sie die Gesprächssituation wahrgenommen haben. 
Bitte senden Sie den ausgefüllten Arbeitsauftrag zurück bis zum 27.06.2022 an: 
michelle.jandl@ph-freiburg  

1. In welchen Situationen habe ich lösungsfokussierte Fragen genutzt?

2. Wie ging es mir während des Gesprächs?
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3. Welchen Einfluss haben lösungsfokussierte Fragen auf den
Gesprächsverlauf? Wie war die Reaktion des Gesprächspartners?

4. Wie sicher fühle ich mich von einer Skala von 0 bis 10 in dem Gebrauch von
lösungsfokussierten Fragen?

0 5 10 

unsicher Teils/teils Sehr sicher 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐
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