
Projektlogo

KOMREGE

Kompetenz und Resilienz in der regionalen Gesundheitsversorgung 

Fachkräftemangel, Arbeitsverdichtung, 

Digitalisierung und fragmentierte Strukturen 

setzen die Gesundheitsversorgung unter 

Veränderungsdruck. 

KomReGe fragt deshalb: 

• Was brauchen Mitarbeitende, Teams

und Organisationen in der regionalen

Versorgung, um auch unter veränderten 

Bedingungen und in Krisen 

handlungsfähig zu bleiben und gute 

Versorgung zu gestalten?

KomReGe identifiziert zentrale 

Einflussfaktoren von Resilienz auf Ebene 

von Mitarbeitenden, Teams, Organisationen 

und regionalen Versorgungsstrukturen. 

Gemeinsam mit der Praxis werden 

anschließend Konzepte zur Förderung von 

Resilienz entwickelt und erprobt.

VERSTEHEN → MESSEN → GESTALTEN → ERPROBEN

https://yourls.ph-freiburg.de/komrege

Als verbundprojektübergreifende Zusammenarbeit könnten wir uns vorstellen, 

gemeinsam ein Resilienzverständnis weiterzuentwickeln, Methoden und Instrumente 

auszutauschen und Erfahrungen aus unterschiedlichen Anwendungskontexten 

zusammenzuführen. So könnten wir Wirkfaktoren, Gemeinsamkeiten und Unterschiede 

herausarbeiten, voneinander lernen und übertragbare Erkenntnisse gewinnen.

Über die unterschiedlichen Anwendungskontexte hinweg zeigen sich ähnliche 

Herausforderungen: komplexe Kommunikations- und Schnittstellenstrukturen, 

unterschiedliche Berufs- und Organisationslogiken, eine hohe Bedeutung informeller 

Zusammenarbeit sowie Veränderungsdruck und Unsicherheit. Veränderungen werden 

dabei zugleich als notwendig und belastend erlebt. Beschäftigte wünschen sich 

Beteiligung und Flexibilität, zugleich aber auch Orientierung und Sicherheit.
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