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Umgang mit der Zeit

Arbeit, Familie, Freizeit, Promotion. Wie kann ich mit
der Zeit, die ich habe, gut umgehen? Wie kann ich
mich strukturieren, um allen Bereichen
entsprechend meiner Ziele den nötigen Raum zu
geben? Marion Degenhardt (Stabstelle
Hochschuldidaktik- Lehrinnovation – Coaching) hat
jahrelange Erfahrung in der Beratung und in dem
Coaching von Promovierenden und wird uns einen
Impuls zum Thema „Umgang mit der Zeit“ geben.

Ideen für zukünftige Themen in den Lunchtime Lectures? – Teilt 
sie mit uns:
https://docs.google.com/document/d/1WbCIw8e3v3DHaMW1sP
aGZgLC8EI8rB3eJrQbFskWBBc/edit?usp=sharing


