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Emotionen in professioneller
Beziehungsgestaltung

Jessica Ohletz (ABB, K'in)




Rahmen

,emotions

are at the heart of teaching”
(Hargreaves 1998b, S. 558)

Emotionale Kompetenz

Professionalisierung -
Anforderungsbearbeitung (Kosinar, 2018)
Selbstverwirklichung, Vermeidung,
Entwicklung, Bewahrung?

Lehrerhabitus
Fehlerkultur - Mathetik

Lernen und Lehren
von Beziehung in Beziehung

Grundbedurfnis: Zugehorigkeit (Drees)
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Emotionale Kompetenz von Lehrpersonen
(Sieland, 2006)

Neutralitat




ion der Geflihle

Vivian Dittmar
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Geftuhle & Emotionen,




Dynamik Emotionaler Kompetenzen

1) Bewusstheit
Uber den eigenen
emotionalen
Zustand

8) Emotionale
Selbstwirk-
samkeit

7) Einbettung

emotionaler Emotionale
Kommunikation in

sozialen Beziehungen Kompetenz
bewusstmachen

6) Mit negativen

Emotionen und

anderen Stress-
situationen
umgehen

Tina Hascher, 2019




202 3

Im besonderen Lernkontext Praktikum:

Grundsatze ldeen flr die Praxis

e Koharenz - Sinn * Beidseitige Erwartungen und Bedurfnisse klaren
e Selbstwirksamkeit (Perfektion vs. Realitat) - wiederholt

* Smarte Zielsetzungen
* Empowerment P
* Pareto-Prinzip

Angste/Blockaden vermeiden g ,, , |
* BegrulBungsmappe fur Praktikant*innen

* Positive Fehlerkultur (Kopiercode, WLAN-Passwort, PC-Zugang, Schlussel?)
* Resilienz o Steckbrief von Praktikant*innen fur Lehrerzimmer
* Arbeitszufriedenheit e Zum Schluss Feedback von und an Schule

Emotionale Performanz im Praktikum 7



Ziel:
Emotions-
regulation

Professionelles
Beziehungsmanagement von
(angehenden) Lehrpersonen

— in Verbindung bleiben!
Gefuhle hinter den
Emotionen kennen!

Emotionale Kompetenz im professionellen
Beziehungsmanagement




VIELEN DANK!

Stay calm and teach on! lhre Jessica Ohletz (ABB, K'in) Juuusissersoue )




